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Рабочая тетрадь
НАСЕЛЕНИЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Менчерепская средняя общеобразовательная школа

2014 г.
Дорогой друг!
Обучаясь в современной школе, ты должен стать личностью активной, организованной и ответственной, свободной от стереотипов, стремящейся к постоянному самообразованию.


Формирование этих качеств зависит от умения планировать свою деятельность, свободно ориентироваться в информационном потоке, интенсивно работать не только индивидуально, но и в коллективе.


В этом тебе поможет рабочая тетрадь
Как работать на практикуме?

1. Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно прослушайте инструктаж учителя.

2. Вместе со своим товарищем по группе ознакомьтесь с содержанием занятия; проверьте, все ли источники информации, необходимые для работы вами приготовлены. Особое внимание обратите на раздел «Итоги работы на практикуме». Это то, что вам пригодится в работе на других занятиях и войдёт в программу зачёта по разделу или теме.

3. Своеобразным путеводителем в вашей совместной деятельности послужит план изучения содержания практикума и конкретные рекомендации по его выполнению.

4. Познакомьтесь со всеми заданиями практикума. Если у вас возникли вопросы по их выполнению, обратитесь к товарищам за помощью.

5. Согласно рекомендациям практикума распределите обязанности в группе, определите: кто выполнит то или иное задание; сколько потребуется времени; как оформить отчёт группы.

6. Если, исходя из требований, задания в группе выполняются индивидуально, то после их выполнения вместе обсудите результаты работы по каждому вопросу.

7. Если вам персонально поручено выполнение определённого задания, итоги его выполнения вы должны доложить своим товарищам. Внимательно слушайте ответы членов группы, сделайте необходимые записи в тетради, отметки на контурной карте итд.

8. В случае если вашей группе поручено конкретное задание, отличающееся от заданий других групп, особенно ответственно подготовьтесь к отчёту. Помните, что для ваших одноклассников в вашем отчёте содержится незнакомый учебный материал, изучить который на данном занятии они могут только благодаря вашему отчёту.

9. Заранее определите, кто выступит с отчётом, кто его будет иллюстрировать, если это нужно, схемой, аппликацией на карте и т д.

10. Внимательно выслушайте отчёты представителей других групп, сделайте записи в тетради.

11. В ходе обсуждения материала внутри группы или в классе между группами вы можете принять участие в оценке работы своих товарищей. 

Население Российской Федерации
Практикум № 1.

Тема «Численность населения Российской Федерации. Естественный прирост населения».

Цель работы: 
- формирование умений составлять и читать  диаграммы, графики, показывающие численность населения, естественный прирост населения, динамику рождаемости; анализировать картосхемы изменения доли естественного прироста населения РФ; выявлять причины, влияющие на рост населения в стране, уметь делать выводы по теме;
- формирование умений показывать на карте районы с высоким и низким естественным приростом населения; районы с высокой и низкой продолжительностью жизни населения.

Задание 1. 

1. Изучите статистический материал практикума (таблица 1), составьте столбчатую диаграмму численности населения в России по отношению к другим странам. Сделайте вывод о положении России по численности населения среди стран мира. Рассчитайте, сколько приходится на долю России в % отношении населения земного шара. Постройте круговую диаграмму.
Таблица 1.
	Страна
	Площадь (тыс. км.2)
	Численность населения (млн.чел.) остальные страны 20014 г.

	Россия
	17075,4
	146,2 (20015 г)

	Китай
	9561 
	1 355 692 576

	Индия
	3288
	1 236 344 631

	США
	9373
	318 892 103

	Индонезия
	2027
	253 609 643

	Бразилия
	8512
	202 656 488

	Пакистан
	804
	196 174 380


Оформление ответа:
Столбчатая диаграмма «Численность населения в России по отношению к другим странам»


[image: image2]
Вывод о положении России по численности населения среди стран мира: _______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Круговая диаграмма: «Доля численности России в % отношении к населению земного шара»

[image: image3]
Задание 2. По тексту учебника: 
а) выясните, что называют естественным приростом населения;_______________________

_____________________________________________________________________________ 
б) в тексте учебника найдите и запишите факторы, влияющие на естественный прирост населения: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

в) выделите основные факторы, влияющие на снижение рождаемости в России в разные периоды. Объясните ваше утверждение, данные оформите в таблице 2.; используйте подсказку интернет ресурсов *
*Текущий уровень рождаемости



Таблица 2.
	Годы
	Естественный прирост

(тыс. чел.)
	Причины, влияющие на рождаемость

	1990
	2000
	

	1995
	1400
	

	1996
	1350
	

	1997
	1250
	

	1998
	1255
	

	1999
	1240
	

	2000
	1300
	

	2001
	1311
	

	2002
	1396
	

	2003
	1477
	

	2004
	1502
	

	2005
	1457
	

	2006
	1479
	

	2007
	1610
	

	2008
	1713
	

	2009
	1761
	

	2010
	1788
	

	2011
	1796
	

	2012
	1823
	

	2013
	1901
	

	2014
	3307
	


Задание 3. Изучить рисунок 1. «Естественный прирост или убыль населения», таблицу 4,  определить регионы с приростом населения и регионы с убылью населения. Используя текст учебника и свои знания, выявить возможные причины данного процесса. Полученные данные занести в таблицу 3.
Таблица 3.

	Регионы РФ.
	Естественный прирост (человек на 1000 жителей в год).
	Убыль

(человек на 1000 жителей в год).
	Возможные причины естественного прироста (убыли) населения.
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Рисунок 1. Естественный прирост или убыль населения
Таблица 4. Общий коэффициент рождаемости по субъектам федерации
	20 субъектов Федерации, где общий коэффициент рождаемости в наибольшей степени превысил уровень 1990 года
	20 субъектов Федерации, где общий коэффициент рождаемости в наибольшей степени понизился по сравнению с 1990 годом

	Свердловская область, Московская область, Санкт-Петербург, Новосибирская область, Республика Алтай, Пермский край, Кемеровская область, Москва, Ярославская область, Тюменская область, Челябинская область, Республика Коми, Ханты-Мансийский АО, Алтайский край, Республика Хакасия, Камчатский край, Вологодская область, Нижегородская область, Томская область, Мурманская область
	Калмыкия, Дагестан, Мордовия, Еврейская АО, Кабардино-Балкария, Карачаево-Черкесия, Ульяновская область, Тамбовская область, Ленинградская область, Чеченская республика (сравнение с  2006 г.),Брянская область, Саратовская область, Приморский край, Ингушетия, Ставропольский край, Пензенская область, Амурская область, Чувашия, Саха-Якутия, Северная Осетия


Задание 4. Изучить рисунки 2,3 «Продолжительность жизни мужчин и женщин», составить текст анализа своей исследовательской деятельности: ____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Рисунок 2. Продолжительность жизни женщин
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Рисунок 3. Продолжительность жизни мужчин.
Задание 5. Обратите внимание на термины, встречающиеся в тексте параграфа. Составьте словарь терминов и понятий. Вам необходимо знать определение каждого термина, уметь его объяснять:
1. ЕП населения – это __________________________________________________________

2. Рождаемость – это ___________________________________________________________

3. Смертность – это ____________________________________________________________

4. Младенческая смертность – это ________________________________________________
5. Демографический кризис – это ________________________________________________

6. Демографический взрыв – это _________________________________________________

7. Демографическая революция – это _____________________________________________

8. Естественное движение населения (воспроизводство) – это ________________________

_____________________________________________________________________________

9. Эмансипация – это освобождение от зависимости, угнетения, предрассудков, уравнивание в правах.

10. Современный тип воспроизводства населения – это ______________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Население Российской Федерации.
Практикум №2.
Тема «Миграции населения»

Цель работы: 

- ответить на вопросы: что называют миграцией; виды миграций; причины миграционных процессов;
- уметь объяснять:  причины миграционных процессов;
- научиться составлять и читать диаграммы, графики по вопросам миграции населения по федеральным округам Российской Федерации. 

Задание 1. По тексту учебника определите:
 а) что называют механическим движением населения: ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

б) виды миграций: _____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

в) причины миграционных процессов: ____________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Используя текст учебника и рисунок 4, напишите эссе на тему «Влияние  депортаций на естественное движение населения в России в послевоенный период».
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Рисунок 4. Депортация народов.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Изучите рисунок 5,6 сделайте вывод о причинах массовых миграций в районы Центральной России и юга Сибири.
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Рисунок 5.Районы размещения беженцев и вынужденных переселенцев в России.
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Рисунок 6. География ГУЛАГа

Вывод о причинах массовых миграций в районы Центральной России и юга Сибири:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4. Составьте анализ по рисунку 7, укажите причины миграции населения.
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Рисунок 7. Миграция населения по федеральным округам РФ      

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5. Графически половозрастная пирамида (рисунок 8) отражает демографическую историю, половую и возрастную структуру населения. Вам предстоит сделать анализ половозрастной пирамиды.
Определите:
1. Период и причины снижения рождаемости населения: ____________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Зависимость возрастной структуры от миграций, традиций и религий, существующих в России: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Половозрастной состав: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Задание 6. Обратите внимание на термины, встречающиеся в тексте. Составьте словарь терминов и понятий. Вам необходимо знать определение каждого термина, уметь его объяснять:

1. Миграции – это _____________________
_____________________________________

2. Урбанизация – это ___________________
_____________________________________
3. Субурбанизация – это ________________
_____________________________________
_____________________________________
4. Насильственная миграция – это _______
_____________________________________
_____________________________________
5. Безвозвратная миграция – это _________
_____________________________________
6. Возвратная миграция – это ___________
_____________________________________
7. Плановая миграция – это _____________
Рисунок 8 «Половозрастная пирамида                              ____________________________________________ ________________________________________________
8. Иммиграция – это ___________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
9. Эмиграция – это _____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
10. Демографическая ситуация в стране ___________________________________________
_____________________________________________________________________________
11. Демографический кризис ____________________________________________________
_____________________________________________________________________________
12. Демографический взрыв _____________________________________________________
_____________________________________________________________________________

13. Демографическая политика __________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Население Российской Федерации.
Практикум №3.
Тема: «Городское и сельское население»

Цель работы:
- познакомиться с историей образования городов России.

- уметь объяснять функции городов; отличительные черты городских и сельских населённых пунктов; причины образования городских агломераций и урбанизированных районов, причины неравномерного размещения населения по территории России.

- уметь показывать основную зону расселения и хозяйственного освоения территории государства; древние города, города миллионеры, урбанизированные районы, агломерации.
Задание 1. Используя текст учебника обозначить на контурной карте: 
а) древние города, 
б) города миллионеры,
 в) агломерации;

* Подготовьте и запишите рассказ о причинах образования городов на территории России в различные периоды развития Российского государства: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Используя текст учебника, рис.9,10 объяснить динамику  преобразования посёлков городского типа в сельские поселения в 1989-2000 гг.

*Назвать молодые города Кемеровской области
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Рисунок 9. Динамика преобразования посёлков городского типа в сельские поселения в 1989-2000 гг.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рисунок 10. Динамика образования городов и посёлков городского типа в 1989 – 2000 гг.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Используя текст учебника назвать: 

а) функции городов ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
б) виды сельских населённых пунктов _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

в) отличительные черты городских и сельских населённых пунктов: ___________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Используя карту атласа «Размещение и плотность населения» (Рисунок 11): 
а) постройте на контурной карте столбиковую диаграмму «Плотность населения по федеральным округам»; 
б) на контурной карте выделите штриховкой основную зону расселения; 
в) сделайте вывод о существовании зависимости между размещением промышленных предприятий и плотностью населения на разных территориях государства?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Рисунок 11..Размещение и плотность населения.

Задание 4. Изучите рисунок 12 «Типы сельского расселения», определите причины, влияющие на неравномерное размещение сельского населения по территории России. Свои выводы оформите в виде таблицы.

	Территория

расселения.
	Плотность населения

(млн. чел. на км2)
	Виды расселения.
	Причины.

	1. Север Восточноевропейской равнины, северные и центральные районы Сибири и Дальнего востока, Камчатка.


	Менее 1 человека, по долинам рек – от 1 до 10 .


	Редко очаговое сельское расселение, связанное с горнопромышленным и промысловым освоением тундры и тайги.


	Наличие сурового климата, малая продолжительность вегетативного периода,  наличие болот и вечной мерзлоты.



	2. Лесная зона европейской территории, Сибири, Дальнего востока и Якутии.

3. 
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Рисунок 12. Типы сельского населения.
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Задание 5. Обратите внимание на термины, встречающиеся в тексте. Составьте словарь терминов и понятий. Вам необходимо знать определение каждого термина, уметь его объяснять:

1. Город – это _________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
2. Посёлок городского типа – это _________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Урбанизация – это ___________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
4. Городская агломерация – это __________________________________________________
_____________________________________________________________________________
5. Мегаполис – это _____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
6. Инфраструктура – это ________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Практикум №4.
Тема: «Население Кемеровской области»

Цель работы: 

- изучить историю образования городов Кемеровской области, численность населения, национальный состав;
- по изученному материалу научиться объяснять функции городов; отличительные черты городских и сельских населённых пунктов; причины образования городских урбанизированных районов, причины неравномерного размещения населения по территории области.

- уметь показывать основную зону расселения и хозяйственного освоения территории области; старые города, урбанизированные районы.
Задание 1. Изучите текст на станице 10-19 учебного пособия «География Кемеровской области. Экономика», таблицу 5. в приложении, карты атласа Кемеровской области,. Выполните следующие задания:

а) составить столбчатую диаграмму роста численности населения по годам на территории муниципальных районов Кемеровской области, а также круговую диаграммы удельного веса городского населения;


[image: image16]
__________________________________________                   __________________________

__________________________________________                   __________________________

в) нанесите на контурную карту (рисунок 1) города с населением свыше 50 тысяч жителей;

г) составьте картосхему плотности населения Кемеровской области;

д) охарактеризуйте трудовые ресурсы Кузбасса по плану:

· профессии, преобладающие в современном хозяйстве области;

· старые профессиональные навыки и их применение;

· народные промыслы;

· роль образования в профессиональной подготовке трудовых ресурсов;

· отрасли народного хозяйства, в которых в основном заняты мужские и женские трудовые ресурсы.
Приложение к практикуму № 4.
Таблица 5.Численность населения муниципальных образований Кемеровской области на начало года
(человек)

 

	 
	2011
	2012
	2013
	2014

	 
	 
	 
	 
	 

	Кемеровская область
	2761255
	2750829
	2742450
	2734075

	Городские округа:
	 
	 
	 
	 

	Анжеро-Судженский
	82342
	81380
	80793
	80248

	Беловский
	134337
	132554
	131734
	130712

	Березовский
	49589
	49511
	49389
	49396

	Калтанский
	31839
	31688
	31485
	31403

	Кемеровский
	532717
	536270
	540095
	544006

	Киселевский
	102856
	101665
	100695
	99592

	Краснобродский
	14892
	14864
	14771
	14665

	Ленинск-Кузнецкий
	103757
	102690
	101879
	101473

	Междуреченский
	103830
	102947
	101983
	101038

	Мысковский
	45397
	45313
	44940
	44840

	Новокузнецкий
	548127
	549589
	549182
	550213

	Осинниковский
	50743
	49828
	49551
	48980

	Полысаевский
	30702
	30593
	30479
	30262

	Прокопьевский
	209733
	207104
	204932
	202672

	Тайгинский
	27442
	27500
	27452
	27057

	Юргинский
	81454
	81180
	81385
	81446

	Муниципальные районы:
	 
	 
	 
	 

	Беловский
	30191
	29704
	29247
	28508

	Гурьевский
	43882
	43337
	42894
	42285

	Ижморский
	13488
	12971
	12568
	12173

	Кемеровский
	45525
	45440
	46034
	46883

	Крапивинский
	24558
	24449
	24149
	23942

	Ленинск-Кузнецкий
	23731
	23378
	23152
	22907

	Мариинский
	57800
	57260
	56832
	56322

	Новокузнецкий
	50637
	51014
	51390
	51082

	Прокопьевский
	31355
	31295
	31122
	31144

	Промышленновский
	50162
	50127
	49961
	49432

	Таштагольский
	54929
	54518
	54245
	53730

	Тисульский
	24964
	24197
	23415
	22789

	Топкинский
	44806
	44647
	44435
	44299

	Тяжинский
	25540
	25035
	24485
	23959

	Чебулинский
	16295
	15957
	15645
	15338

	Юргинский
	22438
	22544
	22537
	22566

	Яйский
	20366
	19890
	19597
	19221

	Яшкинский
	30831
	30390
	29997
	29492


 

Условные обозначения:

Анисимова Н.Г.
География России. Население и хозяйство. 9 класс: 

рабочая тетрадь / НГ Анисимова. 2014. 

21 с.: текст, карты, картосхемы, рисунки, таблицы.

Рабочая тетрадь представляет материал учебной программы по теме «Население Российской Федерации» в виде системы разнообразных заданий, которые помогут учащимся сформировать умения и навыки практической работы с учебником, атласом, контурной картой и статистическим материалом. Тетрадь предназначена для практических занятий. Может быть использована, как на уроках, так и при подготовке домашнего задания, и опережающих заданий, адресованных для работы с одарённым детьми.
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