Программы предметно ориентированных курсов
(для учителя географии)

«Туристский маркетинг»

Тема 1. Сущность, содержание, основные понятия маркетинга в туризме. Социально-экономическая сущность маркетинга. Специфика маркетинга услуг. Сущность и содержание маркетинга в туризме. Маркетинг туризма на национальном уровне. Туристское предприятие — основное звено реализации концепции маркетинга. Основные условия применения и принципы маркетинга в туризме. Технология реализации концепции маркетинга на туристском предприятии. 

Практика. Разработка туристского маршрута в одну из стран Азии.

Тема 2. Система маркетинговой информации туристского предприятия. Классификация маркетинговой информации. Система внутренней маркетинговой информации. Система внешней маркетинговой информации. Система сбора первичной маркетинговой информации. Экспертные оценки как источник маркетинговой информации. Система анализа маркетинговой информации.

Практика. Анкетирование. Изучение рынка туристских услуг г. Воронежа. Туристские возможности Воронежской области.

Тема 3. Маркетинговые исследования туристского рынка. Структура туристского рынка. Оценка конъюнктуры рынка. Определение емкости рынка.
Практика. Природные, культурные, исторические достопримечательности Воронежской области.

Тема 4. Маркетинговые исследования туристского продукта. 

Структура туристского продукта. Позиционирование продукта. Жизненный цикл туристского продукта. Внедрение нового туристского продукта на рынок. Каналы сбыта туристского продукта.

Практика. Разработка туристского маршрута в одну из стран Европы.

Тема 5. Маркетинговые исследования потребителей туристских услуг. Ориентация на потребителя — основной принцип маркетинга. Факторы, оказывающие влияние на потребителей туристских услуг. Мотивы поведения потребителей. Характеристика процесса принятия решения о приобретении туристских услуг. Оценка степени удовлетворенности, неудовлетворенности потребителей.

Практика. Разработка туристского маршрута по Воронежской области

Тема 6. Пропаганда в комплексе маркетинговых коммуникаций. Реклама. Сущность и цели туристской пропаганды. Особенности рекламы в сфере туризма. Виды туристской рекламы. Рекламные кампании. Основные этапы осуществления рекламной деятельности. Рекламные исследования. Определение целей рекламы. Разработка рекламного бюджета. Средства распространения туристской рекламы. Реклама в прессе. Печатная реклама. Аудиовизуальная реклама. Радио- и телереклама. Рекламные сувениры. Прямая почтовая реклама. Наружная реклама. Компьютеризованная реклама.

Практика. Разработка рекламного проспекта 

Тема 7. Фирменный стиль туристского предприятия.

Основные понятия и цели формирования фирменного стиля. Элементы фирменного стиля. Носители фирменного стиля. Товарный знак. Организация маркетинга на туристском предприятии. Система маркетингового контроля

Практика. Экскурсия или поход на один из туристских объектов Воронежской области.

 «Природа и жизнь. Продукты рекламные и пищевые»

Тема 1. Жиры, майонезы, маргарины – еда с подвохом. Диета с холестерином или без. Синтетические жиры – пищевая опасность. Масло немасленое. Майонез, да не тот. Масла прозрачные и мутные. Не надо греть масло. Холестерин – труженик в организме. Мера пользы и вреда. 

Тема 2. Сахар и сахарозаменители. Зачем сахар организму. Внимание: сахарозаменители. Информация на упаковке! Этот дивный ГИ – мир аспартама. Жалобы на асартам.

Тема 3. Йогурты полезные и не очень. Копчение современное и традиционное. Йогурт, по сути – кефир. Не портится – значит, не полезно. Традиционное копчение. Может ли быть дым жидким. Коптильная жидкость. Современное химическое «копчение».

Тема 4. Бульон не может быть сухим. Рецепт «кубического бульона».

Из чего делают «вкус». Заморские сухие «супы». Откуда быстрота и дешевизна быстрой еды.

Тема 5. Генетически модифицированные продукты. Устрашающая соя. Изменившийся картофель. Суть «генной проблемы». ГИ – соя – печальные последствия. Краткий список ГМ - продуктов. На пользу ли детям соевое «молоко».

Тема 6. Морепродукты: польза и опасность. Морские деликатесы. Маскировка крабовых палочек. Рыба, но какая?

«Проблемы жизнеобеспеченности человека»

Тема № 1. Главный источник пополнения энергией человека – пища. Источники питания в прошлом и настоящем.

Тема № 2. Структура питания. Главные растительные источники питания. Мясо и рыба, важнейшие источники белков. Географический аспект источников питания человека.

Тема№ 3 География пищи. Зависимость употребления пищи от природных условий и традиций различных народов мира. Как питание человека связано с его хозяйственной деятельностью.

Тема№ 4. «География национальной кухни» Почему она различна у разных народов?

Тема № 5. Обеспеченность продовольствием в мире. Дифференциация стран и регионов по остроте проявления продовольственного кризиса. Причины и формы обострения. Понятие «скрытый голод».

Тема № 6. Некачественное, неполноценное питание как наиболее типичная форма проявления продовольственной проблемы. Здоровье человека в прямой зависимости от сбалансированного питания. Болезни, связанные с проблемами питания.

Тема № 7. Экология пищи. Состояние окружающей среды и ее влияние на продукты питания, которые человек употребляет ежедневно. Состояние атмосферы, гидросферы, литосферы (сообщения учащихся).

Тема № 8. Здоровый образ жизни как один из путей решения проблемы жизнеобеспеченности человека. Качественное, полноценное питание – основной источник здоровья человека.

Практическая работа. «Идеальное меню». Проанализировать свой рацион питания за сутки и  составить «идеальное» меню на три дня.

Тема № 9. Что ждет человека в будущем? Обеспечение продовольствием растущего населения Земли. Прогнозы и пути решения продовольственной программы мира.

 «Народные промыслы России»

Тема 1. Общее и специфическое в прикладном творчестве  Ремесленничество как источник дополнительного заработка, способ творческой реализации личности. Сезонность дополнительных промыслов, зависимость от основного сельскохозяйственного цикла работ. Зависимость того или иного вида промысловой деятельности от наличия природных материалов. Влияние изделий художественных промыслов на настроение и душевное состояние человека. Общие национальные черты русского прикладного творчества.

Тема 2. Резьба и роспись по дереву. Природные условия и основные регионы формирования промысла – с. Богородское, Абрамцево-Кудрино. Некоторые особенности технологии выполнения орнаментов. Городецкая роспись. Роспись Полхов-Майдана. Матрешки семеновские (Подмосковье), горьковские, кировские. Хохломская роспись посуды. Технология получения золотого цвета, известная иконописцам древней Руси. Прославленные мастера промыслов.

Практическая работа. «Проекты импровизации современных народных промыслов». Задание: Выполнить несколько орнаментов, составленных из элементов городецкой росписи, хохломской, росписи Полхов-Майдана.

Тема 3. Керамика. Традиции работы с «высоким огнем» на Руси. Роль керамических изделий в быту. Влияние различных свойств глины на качество изделий. Гжельские белые глины и изделия из них. Особенности глазуровки, цветовая гамма и орнаменты росписи. Глиняная игрушка: курская, филимоновская, дымковская, каргопольская, липецкая, региональные особенности. Центры керамического промысла на территории Воронежской области (Рамонская, Острогожская мастерские).

Практическая работа. Изучение местного предприятия на экскурсии и описание его по плану.

Тема 4. Вышивка и кружевоплетение. Предметы быта, выполняемые из ткани. Особенности технологии плетения нитей в ткачестве. Особенности технологии плетения нитей в ткачестве. Основные виды ткачества. Украшения тканей вышивкой, мережкой, плетением. Традиции передачи мастерства. Типы машинной вышивки: калининская, шуйская, палехская, рязанская. Технология выполнения гипюра, характерные орнаменты. Особенности «крестецкой строчки» Новгородской области. Технология выполнения «цветной перевити» на фабрике «Рязанские узоры». «Владимирский шов». Городецкая тамбурная гладь. Вышивка в Воронежской области – цветовая гамма, орнамент. Плетение кружев с помощью коклюшек. Вологодское, елецкое, московское, тульское, нижегородское кружево: специфика цветовой гаммы и орнамента, связь с природными материалами.

Практическая работа. «Народная праздничная одежда жителей Воронежской области». Под руководством мастера-художника выполнить проекты народных праздничных костюмов с орнаментами (головные уборы, вышитые рубахи, сарафаны, пояски) для школьного музея. 

Тема 5. Косторезные промыслы, резьба по камню. Архангельский косторезный центр (Холмогоры). Наличие дешевого и разнообразного материала (моржовая кость). Изготовление рыболовного и охотничьего снаряжения, амулетов с изображением животных. Тобольский косторезный центр. Использование бивней гигантских, исполинских животных, обитавших по берегам сибирских рек – Тобол, Иртыш. Изображение коренных жителей Сибири, многофигурных сюжетных композиций. Хотьковский косторезный центр. Резьба по кости – цевки. Типичные изделия – женская бижутерия и галантерея. Камнерезные промыслы Урала, Перми, Архангельска. Искусство мастеров, воспетое писателем Бажовым.

Тема 6. Художественный металл. Техника художественной работы с металлом: литье, ковка, чеканка, гравировка, филигрань. Сочетание различных металлов с другими материалами. Красносельская ювелирная филигрань из золота, серебра и мельхиора. Великоустюжская чернь, особенности техники. Столовая посуда и женские украшения Великого Устюга. Ростовская финифть – изделия из эмали: образки, миниатюры, украшения. Серебряные украшения Бурятии в женском и мужском национальном костюме, убранстве коня. Чеканка посуды, оружия, украшений.

Тема 7. Лаковая роспись. Лаковая роспись на изделиях из папье-маше. Особенности техники выполнения. Традиционные сюжеты, связь с суздальским, владимирским иконописными центрами.  Своеобразие миниатюры Палеха, золочение, серебрение. Лаковая миниатюра Мстеры, Холуя, Федоскино, их отличительные особенности и типичные сюжеты. Уникальные работы мастеров. Лаковая роспись по металлу. Особенности росписи Жостова и Нижнего Тагила.

Тема 8. Предметы народных промыслов в нашей повседневной жизни. Широкое распространение изделий народных мастеров в современной жизни людей. Разнообразные изделия, получившие практическое применение в современном быту: наборы для праздничного стола, расписные ложки, коробочки для принадлежностей рукоделия и женские украшения, бокалы для кистей и карандашей, вазы, настенные декоративные тарелки и панно, подносы, расписная мебель и т.д. Жизнерадостный колорит, который вносят изделия народных промыслов в нашу жизнь. 

Практическое задание. Поисковым группам подобрать иллюстративный и демонстрационный материал по теме: «предметы народных промыслов в нашей жизни».

Тема 9. Современный интерес к народным промыслам в нашей стране. Связь времен в народном искусстве. Живучесть древнейших образов коня, птицы, бабы в современных народных игрушках (например, в дымковской, филимоновской игрушке).

Практическая работа. Изготовление глиняных расписных игрушек для учащихся младших классов школы.

Тема 10. Создание коллективной декоративной работы «Тебе, родная школа». Художественное оформление интерьера школы декоративным панно с использованием известных в народном искусстве древних образов – древо жизни, конь, птица, праматерь – земля.

Практическое задание. Общая композиция расчленяется на фрагменты, которые выполняются отдельными учениками (или группами), а затем монтируются в общее декоративное панно.

«География культурных ландшафтов».

Тема №1. Современные подходы к понятию культурного ландшафта. Представление о культурном ландшафте в антропогенном и этнокультурном ландшафтоведении. «Культурный ландшафт» как новая категория всемирного наследия. Классификация культурных ландшафтов в документах ЮНЕСКО. Управление культурными ландшафтами как объектами культурного наследия.

Тема №2. Мир культурного ландшафта. Понятие и основные характеристики культурного ландшафта. Композиционные слои, масштаб и зоны культурного ландшафта. Демократизм и аристократизм культурного ландшафта.

Практика: «Картографические методы исследования пространственной организации».

Тема №3. Россия: специфика современного ландшафтного пространства. Культурный ландшафт советского и постсоветского пространства. Электоральный ландшафт современных российских регионов. Выборы 1999-2000 годов и изменения в организации электорального ландшафта.

Практика: «Российские и европейские документы по пространственному развитию».

«Цветы в интерьере»

Тема 1. Разнообразие комнатных растений. Комнатные растения и их значение: санитарно-оздоровительные свойства комнатных растений, их эстетическое значение, лечебница на подоконнике, комнатные растения со съедобными плодами, использование человеком.

Тема 2.Составление паспорта для комнатных растений. Научиться составлять паспорт имеющихся растений с указанием: видовое название комнатного растения (русское и латинское), принадлежность его к семейству, условные обозначения содержания растений, географическое происхождение,  использование в учебном процессе 

Тема 3. Биологические особенности комнатных растений, агротехника. Основные сведения по биологии и экологии комнатных растений, требования к условиям освещения, температуре, влажности; важнейшие земляные смеси, удобрения, перевалка, пересадка, полив и опрыскивание для комнатных растений

Тема 4. Практическое занятие «Вегетативное размножение». Овладеть умениями размножения растений зелеными побегами, черенками, делением куста, листом, луковицей, корневищем

Тема 5. Вредители и болезни комнатных растений. Меры борьбы с ними. Рассмотреть различных вредителей комнатных растений и распространенные болезни. Способы борьбы с ними: химический, агротехнический.

Тема 6. Легенды и мифы о растениях. Легенды о происхождении растений, о названиях растений, обрядовые, священные, библейские растения. Мифы о растениях.

Тема 7. Размещение комнатных растений в интерьере Понятие интерьера, подбор комнатных растений для школы, класса, рекреаций, вестибюля, других помещений. Группы растений по декоративным достоинствам: декоративно-лиственные, красиво цветущие, ампельные, листовые, стеблевые, суккуленты. Характеристика помещения (температура, освещенность, влажность, месторасположение с учетом сторон света)

Тема 8. Практическая работа «Искусство составления цветочных композиций». История создания букета, виды цветочных композиций, правила размещения растений в низких и высоких вазах. Как продлить жизнь цветку в срезе

Тема 9. Композиции из засушенных цветков и соцветий. Основные правила современных букетов и композиций из засушенных цветков и соцветий, соблюдение гармонии цвета и линии, пропорции. Ритма и сочетание растений с формой и окраской вазы.

Тема 10. «Мой проект по озеленению» Защита проектов состоящих из текстовой части и чертежа интерьера, выбранного помещения с обозначением растений.

«Удивительная планета Земля»

Тема 1. Незабываемые дороги странствий. От Амазонки до Арктики. От Венеции до Нила. От Австралии до Китая.

Тема 2. Морские круизы. Новое открытие Америки. Романтика  Европы. Страны легенды.

Тема 3. Великие творения людей. Колизей. Рим. Италия. Мачу-Пикчу. Перу. Великая  китайская стена. Китай.

Тема 4. Такие разные обычаи. Португалия. Испания. Великобритания. Франция. Норвегия. Германия. Дания. Израиль.

Тема 5. Природа была в этом права. Тайное оружие и броня. Транспорт и навигация. Защитные приспособления растений. 

«Природа была в этом первой» рассказывает о том, что стремясь облегчить себе жизнь, человек изобрел множество вещей: ножницы, удочку, сито, горшки и т.п., но и в этом, и во многом другом он лишь повторил решения, природой много веков назад найденные

Тема 6. Практическая работа. Составить туристический маршрут по странам Европы.

«Природа и жизнь. Погода, человек и окружающий мир»

Тема 1. Стихийные бедствия, связанные с погодой. Бывают ли смерчи у нас в стране? Отчего бывают наводнения и всегда ли они связаны с погодой? Чем опасен град? Есть ли средства борьбы с селем? Чем опасен гололед, пыльные бури? Почему после суровых зим наблюдается массовая гибель рыбы? 

Тема 2. Наше самочувствие и погода. Какие метеорологические элементы воздействуют на самочувствие человека в первую очередь? Влияет ли климат на рост и развитие человека? Существует ли сезонность заболеваний людей? Насколько опасны грозовые разряды и где следует искать от них защиты?

Тема 3. Предсказание погоды. Погода и транспорт. Погода и сельское хозяйство. Как предсказать погоду по местным признакам? Как предсказывать погоду? Насколько зависит от условий погоды безопасность полетов? Как погода влияет на мореплавание и ж/д транспорт? Как зависит культура земледелия от климата и погоды?

Тема 4. Воздействие человека на погоду и климат. Что такое «тепловые острова», почему о них раньше не было слышно? Как часто наблюдаются туманы в больших городах? Что представляет собой «смог»? Может ли на земле измениться климат под влиянием человеческой деятельности? Насколько серьезно изменение газового состава атмосферы? Как может сказаться на состоянии полярных льдов ожидаемое повышение температуры? Как отразится на уровне Мирового Океана таяние полярных льдов? Можно ли эффективно воздействовать на циклоны?

Тема 5. Итоговое занятие. Мини – КВН по вопросам всего курса.

«Виды экстремального туризма»
Тема 1. Характеристики и особенности видов туризма.
Определение туризма. Классификация туризма в зависимости от основного мотива, побудившего человека отправиться в поездку. Понятие об экстремальных условиях. Научное и практическое значение подобных путешествий.
Тема 2. Самые популярные экстремальные места. Характеристика основных экстремальных районов мира. Северная Америка – развитие рафтинга на реках Канады, Аляски, Колорадо. Кавказ – развитие горнолыжного спорта. Приэльбрусье – крупнейший горнолыжный район России. Швейцария – знаменитые альпийские вершины и ледники.
Тема 3. Водные виды туризма. Дайвинг - это особо популярный, один из самых экстремальных видов туризма. Это погружение на 40м глубину с баллонами за спиной. Этот отдых опасен, увлекателен, моден. Вейкбординг – это комбинация водных лыж, сноуборда, скейта и серфинга. Спорт – популярный со своей философией и культурой.
Тема 4. Наземные виды туризма. Маунтинбайкинг – дорогой, популярный вид спорта на велосипедах. Особенности горного рельефа, большой перепад высот, крутизна склонов, абсолютная высота.
Тема 5. Экзотические виды. Космический туризм – самый дорогой, самый экзотический вид – путешествие на орбиту Земли. 
Воздушные виды. Парашютный спорт – дело не шуточное и требует серьезную подготовку. Купольная акробатика – заключается в построении формаций из куполов, раскрытых парашютов.
Тема 6. Туристские возможности Воронежской области. Байдарочные походы по рекам Усмань, Воронеж, Хопер, Ворона, Савале. 

Тема 7. Доврачебная медицинская помощь.

 «Коммерческая география»

Тема 1. Географическая наука и территориальная организация общества. Роль территориальной организации в различных сферах деятельности общества. Региональная экономика. Особенности развития и территориальной структуры производства и потребления товаров и услуг в современном постиндустриальном обществе.
Тема 2. География хозяйства. Природно-ресурсный потенциал регионов. Рациональное природопользование. Рынки сырья. Товарная политика  на рынках. Коммерческое дело. Сущность и содержание. География рынка труда. Миграции и безработица.
Тема 3. Внешние экономические связи. Экономическая сущность внешнеэкономических связей. Торгово-экономические аспекты экономической безопасности страны. Виды  международных коммерческих операций. Международные  экономические  организации.
Тема 4. Перспективы развития экономики России. Распад Союза и будущее экономики России. Варианты  экономического развития и стратегия предпринимательства. Бывшие союзные республики  в мировой системе социально – экономических координат.
Тема 5. География торговли и сервиса. Развитие и формирование потребностей в товарах и услугах. Рынок товаров и услуг. Свойства товаров и конкурентоспособность. Товародвижение и сбыт. Международные торги. Торговля инжиниринговыми услугами и лицензиями. Сфера услуг России. Проблемы  торгово-экономических отношений  с разными странами. Показатели товарооборота, покупательного спроса и конъюнктуры  торговли. Статистика цен.
Тема 6. Основы поведенческой географии. Размещение  промышленных предприятий и учреждений сферы и услуг. Образы среды: дизайн  пространства поведения (город, сельская местность).
Тема 7. География теневой экономики и «черного рынка».

Практические работы: Прогноз развития рынка продукции в России и в мире (сталь, алмазы, кофе и др.). Деловая игра «Как делать бизнес в России». Прогноз развития торговых отношений России.
«Природное и культурное наследие России»
Тема 1. Введение. Конвенция об охране Всемирного природного и культурного наследия. Всемирное природное наследие России. Критерии внесения в Список Всемирного наследия и характеристики основных природных объектов («Девственные леса Коми», «Озеро Байкал», «Вулканы Камчатки», «Алтай»). Природные достопримечательности регионов России. Проблемы сохранения, популяризации и туризма. Мировое значение российской природы. Концепция сохранения природы. 

Практическая работа. Нанесение на контурную карту объектов Всемирного природного наследия России.

Творческая работа. «Достопримечательности России» (учащимся предлагается выбрать: а) объект – национальный символ России; б) объект – природная достопримечательность России; в) объект, увиденный ими и произведший на них наиболее сильное впечатление; и дать его характеристику, подобрав литературный и иллюстративный материал).

Тема 2. Всемирное культурное наследие России (география, описание и образы объектов). «Кремль и Красная площадь, Москва», «Кижи, Погост», «Исторические памятники Новгорода и окрестностей», «Культурный и исторический ансамбль Соловецких островов», «Белокаменные памятники Владимира и Суздаля», «Архитектурный ансамбль Троицко-Сергиевой лавры в Сергиевом посаде», «Церковь Вознесения, Коломенское».

Практическая работа. Нанесение на контурную карту объектов Всемирного культурного наследия России.

Творческая работа. Составление памятки туристу, путешествующему по уникальным местам России.

Тема 3. Охраняемые природные и культурные памятники и территории Воронежской области. Характеристика охраняемых культурных и природных памятников и территорий Воронежской области (Дивногорье, Воронежский заповедник, Хоперский заповедник, Каменная степь, Костенки, культурные памятники Воронежа, природные и культурные памятники районов области (по выбору).

Творческая работа. Разработка маршрута экскурсии по природным и культурным памятникам Воронежской области и составление памятки туристам. Проект защиты природного или культурного объекта, требующего охраны.

Тема 4. Обобщающее повторение. Творческая работа. «Проект рекламы туристического объекта»

 «Религии Российской Федерации и соседних регионов» 

Введение  Что такое религия? Религиозное мировоззрение- система взглядов в цепочке " человек - окружающий мир". Место религий в социальной, политической, культурной, экономической жизни человечества. Ранние религии (фетишизм, магия, анимализм, тотемизм, шаманизм). Поздние национальные религии (иудаизм, индуизм, сикхизм, конфуцианство, зороастризм, даосизм, синтоизм).

Тема 1. Религии Российской Федерации. Наиболее распространенные религии на территории Российской Федерации. Православие (Русская православная церковь, приходы Русской зарубежной церкви и Католической церкви). Старообрядство (Русская православная старообрядческая церковь, Старообрядческая поморская церковь). Духоборы, молокане, хлысты. Католицизм. Протестантские церкви: баптисты,  евангелисты, христиане, пятидесятники, адвентисты седьмого дня, свидетели Иеговы, лютеране. Региональные религии: ислам (Северный Кавказ, Поволжье, Урал, Западная Сибирь), ламаизм (Калмыкия, Тува, Бурятия). Иудаизм. Новые религиозные течения: кришнаизм, бахаизм, мунизм. Религии и социально политическая жизнь России.

Тема 2. География религии Зарубежной Европы. География православия (Украина, Беларусь, Болгария, Румыния, Черногория, Греция). Страны с преобладанием католицизма (Литва, Польша, Венгрия, Австрия, Бельгия, Ирландия, Люксембург, Лихтенштейн, Испания, Италия, Португалия,  Сан-Марино, Монако, Хорватия, Словения). Страны с преобладанием протестантизма (Великобритания, Ирландия, Дания, Эстония, Латвия, Норвегия, Швеция). Мусульманские страны (Албания, Босния, Герцеговина). Роль религий в жизни стран Зарубежной Европы.

Тема 3. География религии Зарубежной Азии. Страны с преобладанием ислама (Афганистан, Индонезия, Малайзия, Ирак, Йемен, Иордания, Бруней, Катар, ОАЭ, Пакистан, Саудовская Аравия, Кыргызстан, Туркмения, Таджикистан, Узбекистан, Оман, Бангладеш, Азербайджан, Бахрейн, Сирия). Страны с преобладанием буддизма (Бирма, Вьетнам, Камбоджа, Лаос, Таиланд, Шри-Ланки). Страны с преобладанием ламаизма (Монголия, Бутан). Страны с преобладанием христианства (Грузия, Кипр, Филиппины, Армения). Страны с преобладанием национальных религий: иудаизм (Израиль), индуизм (Индия, Непал), конфуцианство, даосизм (Китай), синтоизм (Япония). Родоплеменные религии в Бирме, Индонезии, Таиланде, Филиппинах. Роль религий в судьбах регионов.

География экстремального туризма
Тема № 1. Понятие о туризме.

Виды туризма: горный, лыжный, водный, спелеология. Понятие об экстремальных условиях. Научное и практическое значение подобных путешествий (доказательство теорий, объяснение природных процессов, использование добытых знаний в народном хозяйстве). Деление класса на четыре группы (по основным видам туризма с учетом склонностей детей). Опережающее задание каждой группе по выбору района предполагаемого путешествия.

Тема № 2. Туристическое районирование мира.

Характеристика основных туристических районов

Тема № 3. Спелеотуризм.

1) Карстовые явления.

Происхождение понятия «карст» (известняковое плато Карст на побережье Адриатического моря). Формирование и развитие карстовых полостей. Голый и покрытый карст. Пещеры, воронки, поноры, воклюзы, полья, сталактиты, сталагмиты и т.д. Карстующиеся горные породы: известняк, доломиты, мергели, гипс, мел, каменная соль.

2) Пещеры мира: самые длинные – Меймос Кэйв, Мамонтова, Оптимистическая; самая глубокая – Пьер-Сен-Мартен; самая большая по объему – Родопская и т.д. Особенности путешествия под землей: обводненность, загазованность, темнота, обвалы, низкая температура. Наиболее известные мировые достижения. Норбер Кастере, В.И. Дублянский. Путешествия по подземным рекам и озерам.

Тема № 4. Горный туризм и альпинизм.

1) Мир скал, снега и вечного льда.

Особенности горного рельефа: большой перепад высот, крутизна склонов, абсолютная высота. Движение по ледникам, осыпям, морене. Опасности в горах: лавины, обвалы, оползни, селевые потоки, трещины в ледниках, ухудшение видимости («молоко»), кислородное голодание, снежная слепота, солнечные ожоги, обморожения.

2) Наиболее значимые мировые достижения. 

Покорение Эвереста (Хилари, Тенцинг, 1953 год). Первая женщина на Эвересте. Покорение Эвереста в одиночку (Р. Месснер). Спуск с Эвереста на лыжах. Советская экспедиция на Эвересте (В. Балыбердин, Э. Мысловский). Открытие и покорение пика Победы на Тянь – Шане. Легенды отечественного альпинизма – братья Абалаковы, М. Хергиани. Уэмура – покоритель высших точек всех континентов (одиночные восхождения). Герман Буль.

Тема № 5. Лыжный туризм.

Главные особенности – путешествие в труднодоступных районах (сложный рельеф, низкая температура, короткий световой день, малонаселенность); большая длительность путешествий. Холодовая усталость. Достижение Северного полюса на лыжах (Д. Шпаро). Женская группа «Метелица» - трансантарктический бросок через Южный полюс. Экспедиции в Гренландии и на Аляске.

Тема № 6. Водный туризм.

Особенности горных рек. Сплав на плотах и катамаранах. Наиболее известные сплавные реки мира и России.

Тема № 7. Путешествия через океаны на плотах и яхтах.

Тур Хейердал – на бальсовом плоту «Кон –Тики» через Тихий океан, на тростниковом плоту «Ра» и «Ра-2» через Атлантику. Ален Бомбар – 65 дней без пищи и пресной воды в океане на плоту «Еретик». Эрик де Бишоп. Уильям Уиллис. Федор Конюхов.

Тема № 8. Прежде чем …..

Физическая и психологическая подготовка туристов. Практические работы № 1, № 2, № 3. 

Тема № 9. Доврачебная медицинская помощь.

Практическая работа № 4

Тема № 10. Туристические возможности Воронежской области.

Байдарочные походы по Усманке и Воронежу («кругосветка»), по Хопру, Вороне, Савале. Меловые скалы и пещеры Дивногорья и Донского Белогорья. Лыжные маршруты по Усманскому бору. Водный слет на реке Усманка. Скалолазание в районе села Сторожевое. 
Составление учащимися маршрутов походов и экскурсий (творческое задание).

Практическая работа № 1 (на местности)
Виды туристического снаряжения и его использование.

Цель работы: приобретение практических навыков работы со снаряжением.

Ход работы и оборудование: 

1) Вязка узлов.

2) Использование веревки, ледоруба, карабинов, для организации страховки и самостраховки.

3) Хождение по вертикальным и горизонтальным перилам.

Практическая работа № 2 (на местности)

Организация привалов и биваков.

Цель работы: приобретение практических навыков выживания, знакомство с экологическими требованиями к месту бивака.

Оборудование: палатка, костровые принадлежности.

Ход работы: 

1) Установка палатки.

2) Виды костров и способы их разжигания.

3) Выработка памятки экологических требований к биваку.

Практическая работа № 3 (на местности)

Ориентирование на местности.

Цель работы: приобретение практических навыков ориентирования. Психологический тренинг. 

Оборудование: спортивные карты, компас.

Ход работы:

1) Движение по карте в заданном направлении.

2) Использование местных признаков для ориентирования.

3) Памятка заблудившемуся. 

Практическая работа № 4

Доврачебная медицинская помощь.

Цель работы: получение теоретических знаний о первой медицинской помощи, приобретение практических навыков.

Оборудование: подручные средства, аптечка.

Ход работы:

1) Проведение медицинских манипуляций (наложение шины, перевязки, остановка кровотечений и т.д.)

2) Рассмотрение состава аптечки и назначение каждого препарата.

Исследовательская работа учащихся на местности при проведении элективных курсов по изучению родного края.

Тема. Изучение отдельных компонентов природы своей местности 

Цели: 1. Накопление фактических знаний об особенностях рельефа своей местности, о слагающих его породах, о внутренних водах и взаимосвязях между рельефом и водами.

2. Определение сторон горизонта, составление плана местности.

Задачи: 1. Сформировать представления о формах рельефа, речной долине, питании, режиме и работе реки и временных водных потоков, причинах образования источников.

2. Познакомить с приемами определения крутизны склонов и высоты холма.

3. Научить составлять описания источника, реки, ориентироваться на местности по плану. 

4. Рассмотреть, как используется водохранилище, река и рельеф в хозяйственной деятельности, как осуществляется их охрана, наметить возможные меры борьбы с оврагами и промоинами.

Ход занятия
Учащиеся ориентируются, находят по Солнцу основные и промежуточные стороны горизонта, производят визирование на различные объекты и определяют азимуты. Далее учитель просит учащихся представить, что они идут в разведку. Для этого на плане отмечается маршрут следования и объекты, подлежащие изучению. Цель - пройти по указанному маршруту и найти на местности все отмеченные на плане объекты.

Остановка 1 - на высоком крутом берегу реки.

Задачи: 1. Ориентирование на местности по Солнцу и компасу, определение азимутов.

2. Определение форм поверхности и речной долины.

3. Измерение дальности горизонта при подъеме и спуске.

После ориентирования и определения азимутов учащиеся должны ответить на вопросы: «Каковы особенности рельефа окружающей нас местности? Как называются эти формы поверхности?». Затем проводится сопоставление схематического профиля речной долины с действительным видом долины реки на данном участке. Далее один из учащихся становится на середине склона речной долины, а остальные определяют это место на чертеже.

Прежде чем спуститься в речную долину, учащиеся вспоминают, что такое горизонт, линия горизонта, открытая и закрытая местность, определяют, где хорошо видна линия горизонта. После спуска делается вывод о том, как меняется дальность горизонта при спуске и подъеме.

Остановка 2 - в долине реки.

Задачи: 1. Обозначение остановки на плане.

2. Определение направления течения реки, правого и левого берега.

3. Изучение поймы реки.

4. Определение ширины реки.

5. Определение скорости течения реки.

6. Составление описания реки.

7. Изучение использования реки и ее долины человеком.

8. Составление плана оврага, борьба с оврагами.

После ориентирования и обозначения остановки на плане учащиеся забрасывают в реку поплавки и определяют направление течения, правый и левый берег, ширину реки (на глаз).

Можно проводить интегрированный урок с учителем математики, который определяет с учащимися ширину реки при помощи травинки или шагами на берегу, при помощи построения геометрических фигур (см. приложение).

Для выполнения этого задания учащиеся делятся на группы по 5 - 6 человек. После окончания измерений учитель проверяет правильность полученных результатов, сравнивает данные разных групп.

Следующее задание, которое дает учитель математики, - это определение скорости реки.

Работа, совершаемая разными реками, и даже одной рекой на разных участках, неодинакова. Одна из причин - различие скорости течения. Учитель задает вопрос: «Для какой цели людям необходимо знать, с какой скоростью течет вода в реке?»

Результаты работы учащиеся записывают в таблицу 1.

Т а б л и ц а  1

Определение скорости течения рек

	№ 

поплавка
	Расстояние между створами, м
	Время прохождения через створ
	Продолжительность хода 

поплавка
	Скорость движения поплавка, м(с
	Скорость течения реки, м(с

	
	
	верхний 
	нижний
	
	
	


После выполнения этого задания перед учащимися ставятся несколько вопросов о режиме и питании рек:

1. В какой сезон года река выходит из берегов?

2. Почему реки разливаются весной?

3. Откуда поступает вода в реку в течение года, т.е. каково питание реки?

4. На какой высоте от уреза воды расположены источники или места избыточного увлажнения?

5. Какие породы слагают берега реки выше и ниже источников?

6. Почему источники и избыточно увлажненные участки на берегах реки располагаются примерно на одной высоте над урезом воды?

На остановке можно увидеть пляжи, подмытый берег, отмель, озера и старицы, т.е. наглядно показать работу реки и выявить, как используется река и ее долина в хозяйственных целях. Далее с учащимися рассматривается вопрос о значении гидрологических исследований реки для хозяйственной деятельности людей.

Следующим заданием является изучение воды в реке. Учащиеся набирают в пробирку воду, определяют ее цвет, прозрачность и отвечают на вопросы, почему вода в реке загрязнена, какие меры позволяют исключить попадание грязной воды в источники?

На этой же остановке учащиеся рассматривают овраг. Для его изучения ставятся следующие вопросы:

1. Продолжается ли рост оврага в настоящее время?

2. Какие признаки на это указывают?

3. Почему на склонах речной долины часто образуются овраги и промоины?

4. Почему образование оврагов отрицательно сказывается на ведении сельского хозяйства?

5. Какие меры можно предпринять для прекращения роста оврагов в нашей местности?

Остановка 3 - у холма.

Задачи: 1. Ориентирование на местности по плану и компасу.

2. Изучение холма и его частей.

3. Определение крутизны склонов.

Работа начинается с выполнения заданий: показать части холма, определить крутые и пологие склоны. После объяснения определяется крутизна склона при помощи эклиметра, даются групповые задания. Например, азимут от точки 0 на вершину - 94( ; крутизна склона - 27( ; азимут с вершины на точку 0 - 274(.

В заключение учащиеся сравнивают крутизну склонов и выявляют максимальную.

Следующая работа - определение относительной высоты холма при помощи школьного нивелира и расстояний между точками.

Полученные результаты заносят в таблицу 2.

Т а б л и ц а  2

Определение высоты холма

	№ точки
	Превышение, м 
	Относительная 

высота, м
	Расстояние между точками, м

	0
	-
	0
	-

	1
	1
	1
	1,7

	2
	1
	2
	1,4

	3
	1
	3
	1,6

	4
	0,7
	3,7
	2,4

	Расстояние от подножия до вершины - 7,1 м


Результаты, полученные разными группами, сравниваются, выявляются неточности, исправляются ошибки.

Остановка 4 - у родника.

Задание: сделать описание источника.

После выполнения этих заданий учащиеся получают оценки по географии и математике.

Тема. Наблюдение за состоянием природы
Цели: 1. Закрепить умения характеризовать природный комплекс и наблюдать за состоянием природы.

2. Развитие практических навыков и культуры поведения в лесу.

3. Воспитание любви к природе и родному краю.

Задачи: 1. Показать влияние человека на данный природный комплекс.

2. Отработать навыки по изучению отдельных компонентов природы.

3. Познакомить с природой и историей данного района.

Ход  занятия
Перед выходом на маршрут учащиеся делятся на группы по 5-6 человек. Каждая группа имеет свою специализацию и получает соответствующее задание: - 1-я группа («топографы») ведет весь класс по маршруту и составляет абрис маршрута; 2-я группа («экологи») следит за состоянием окружающей среды (наличие кострищ, мусора, количество муравейников, больных и поваленных деревьев, степень загрязненности территории). Полученные данные заносятся в таблицу 3; 3-я группа («лесники») следит за состоянием леса, изучает, какими видами растений представлен каждый ярус дубравы. Результаты отражаются в таблице 4; 4-я группа («метеорологи») ведет наблюдения за погодой. Результаты заносятся в таблицу 5.

Т а б л и ц а  3

Состояние окружающей среды

	Количество кострищ
	Наличие мусора (нет, много, мало)
	Количество муравейников
	Количество больных и поваленных деревьев
	Степень загрязненности (отсутствует, слабая, средняя, сильная)


Т а б л и ц а  4

Виды растительности

	Ярус
	Породы 

деревьев
	Средняя 

высота, м
	Преобладающий возраст 

(определяется по мутовкам 

и годичным кольцам)

	I
	1.

2.

3.
	
	

	II
	1.

2.

3.

4.
	
	


Т а б л и ц а  5

Метеорологические наблюдения

	Дата, время
	Высота солнца
	Температура воздуха, 0С
	Направление ветра
	Виды 

облаков
	Осадки


Остановка 1 - балка «Мокрый лог».

Задачи: 1. Определение географического положения и рельефа местности.

2. Характеристика состава горных пород.

3. Характеристика почвы.

4. Наблюдение за приспосабливанием растений к данным условиям.

5. Определение санитарного состояния леса.

При определении географического положения и рельефа участка учитывается направление и расстояние его от города, а также форма его поверхности.

Далее учащиеся определяют породы, залегающие в данном месте (если они неизвестны учащимся, учитель называет их), показывают водоупорные и водопроницаемые слои, определяют степень поверхностного увлажнения и объясняют его причины. 

Характеристику растительности учащиеся дают после определения главных лесообразующих пород, их количественного соотношения и состояния. После этого они отвечают на ряд вопросов: «Какие подрастающие породы преобладают на участке, в каком состоянии они находятся? Для чего надо знать состояние подроста главных лесообразующих пород? Как дается название типа леса?». Затем составляется характеристика санитарного состояния леса. Учащиеся дают ответы на вопросы: «Не заражены ли деревья грибковыми заболеваниями? Что можно сказать о наличии вредителей древесных насаждений? Как используется лес человеком?».

На следующем этапе учащиеся делятся на две группы: мальчики и девочки. Мальчики описывают геологическое обнажение и дают характеристику почвы (результаты заносят в таблицы 6, 7), девочки собирают гербарий (небольшие веточки и листья деревьев, а также образцы травянистых растений и кустарников).

Т а б л и ц а  6

Геологическое строение

	Зарисовка
	Названия горных пород
	Мощность, см
	Цвет
	Плотность
	Механический состав
	Прочие признаки


Примечание. В последней графе учащиеся записывают данные водопроницаемости, водоносности, слоистости, карбонатности породы.

Т а б л и ц а  7

Описание почвы

	Зарисовка
	Мощность, см
	Цвет
	Механический состав
	Плотность
	Прочие признаки


Примечание. В последней графе отмечается выраженность структуры почвы, наличие новообразований (кремнеземной присыпки, карбонатных, железистых или марганцевых конкреций) и включений (валунов, гальки, щебня).

Исследуя почву, учащиеся определяют почвенно-грунтовые увлажнения, типы увлажнения (атмосферное, грунтовое, пойменное). Поверхностное увлажнение: недостаточное (порода пылит), нормальное (порода свежая), повышенное (порода влажная или липкая), избыточное (вода на поверхности), глубину залегания водного горизонта.

Затем учащиеся делают описание ключа, который дал название этому логу – «Мокрый», по вышеуказанному плану. Работы на данной остановке завершаются формулировкой полного названия ПТК.

Остановка 2 –Высокий, крутой берег реки, водохранилище.

Задачи: 1. Ориентирование на местности.

2. Определение состояния воды в водохранилище.

3. Построение профиля водохранилища.

4. Изучение могильников на Лысой горе.

От «Мокрого лога» группа «топографов» ведет класс вдоль Воронежского водохранилища. На берегу водохранилища класс делится на две группы, и каждая группа получает карточки-задания для определения состояния воды.

Карточка-задание

«Исследование водохранилища»

1. Географическое положение: азимут и расстояние до конкретных объектов.
2. Прозрачность воды (читаемость шрифта по столбику мерной пробирки: чем больше воды в ней налито, тем больше прозрачность. Прозрачность воды может определяться и другими способами).
3. Мутность воды (слабая, заметная, сильная), (определяется в пробирке на фоне белого листа бумаги)

4.  Осадок (слабый, заметный, сильный)
5.  Запах (землистый, гнилостный, болотный, рыбный)
6.  Запах по интенсивности (слабый, заметный, сильный)
7.  Цвет воды (серый, бурый, зеленоватый, желтоватый или др.)
После проведенных исследований делается вывод о состоянии воды в водохранилище.

Лысая гора является памятником природы и истории. В этом же месте проходит экологическая тропа и расположены старославянские могильники. Здесь группы строят профиль водохранилища. На дом дается задание оформить все построенные профили.

После выполнения этих работ учащиеся переходят к изучению могильников. Учитель истории рассказывает об их происхождении. После этого каждая группа изучает один из могильников (высоту, крутизну, растительность). Затем подсчитывают, сколько могильников расположено на 100 м2.

В конце урока учащиеся делают вывод о проделанной работе. По итогам работы им выставляются оценки.

Тема. Изучение природного комплекса 
Цели: 1. Углублять знания учащихся о природных комплексах.

2. Готовить учащихся к самостоятельной работе по изучению природных комплексов.

3. Учить делать самостоятельные выводы о взаимосвязи компонентов природы.

4. Показать взаимосвязь географии, биологии, литературы. 

Маршрут: Воронеж - ст. Графская – Воронежский государственные биосферный заповедник – железнодорожный мост через р. Усманка (в заповеднике) – Воронеж.

Задачи: 1. Закрепить умения учащихся выделять на местности и составлять в полевых условиях описание природно-территориальных комплексов.

2. Развить наблюдательность.

3. Показать межпредметные связи при описании природного комплекса.

4. Познакомить с хозяйственным использованием изучаемой территории и мероприятиями по охране природы.

Выбор маршрута обусловлен тем, что заповедник - очень красивый в природном отношении уголок нашего края. Площадки для занятий на территории заповедника на берегу р. Усманка у железнодорожного моста имеют широкий обзор.

Ход  занятия
В начале маршрута, у станции Графская, класс делится на две группы, которым даются задания: составить абрис, проследить за состоянием леса, определить его возраст, провести метеорологические наблюдения и др. Каждая группа идет до усадьбы своим маршрутом, ориентируясь по карте и компасу. 

В заповеднике работники музея проводят экскурсию по музею и к вольерам с животными. После экскурсии учащиеся должны ответить на следующие вопросы:

1. Зачем был создан Воронежский государственный биосферный заповедник?

2. Что в нем охраняется сейчас и охранялось раньше?

3. Какую работу проводят сотрудники заповедника?

4. Какое влияние оказывает заповедник на окружающую  среду?

Поскольку уроки географии, биологии и литературы объединены одной темой - изучение и описание природного комплекса, их можно объединить в один более продолжительный по времени.

Учитель литературы дает учащимся задание сделать описание природы конкретного уголка в художественной форме: стихотворение, рассказ, ода и т. д. По итогам работы учитель выставляет оценки.

Далее учащиеся выполняют задания учителя биологии:

1. Определение возраста деревьев, сторон горизонта по кроне деревьев.

2. Изучение природного биогеоценоза.

В конце работы учитель выставляет учащимся оценки.

В заключение урока-похода учащиеся проводят комплексное географическое описание. Одна группа делает природно-территориальное описание террасы, другая - природно-территориальное описание поймы р. Усманка по следующему плану:

1. Географическое положение.

2. Рельеф.

3. Горные породы.

4. Увлажнение.

5. Растительность.

6. Почва.

7. Название природного комплекса.

8. Характеристика состояния и хозяйственного использования природного комплекса.

Работа проводится самостоятельно по карточкам-заданиям. После выполнения этого задания учащиеся сравнивают террасу и пойму, делают выводы о состоянии природно-территориального комплекса.

Урок завершается домашним заданием, выставлением оценок и подведением итогов урока-похода.

Задания учащимся для исследовательской работы по курсу «Туристские возможности родного края»
ЗАДАНИЕ 1

ПОДГОТОВКА МАРШРУТНОЙ ЛЕНТЫ

1. С карты исследуемой местности сделайте копию пути маршрута (или маршрутов) так, чтобы по обе стороны вашего движения была обозначена прилегающая местность (на 5-7 см). Следите, чтобы были отмечены все боковые линейные ориентиры. Это и есть маршрутная лента.

2. На маршрутной ленте обозначьте стороны горизонта и масштаб карты.

3. На всех отходящих от главного маршрута дорогах надпишите куда они идут, укажите расстояния до населенных пунктов и до всех крупных природных объектов.

4. Разметьте маршрут похода в километрах.

5. Все надписи сделайте четко простым карандашом (или тушью).

6. Обозначьте места стоянок и дату.

7. Сложите "гармошкой" маршрутную ленту и сделайте для нее планшет.

8. Перед выходом уточните у местных жителей характер пути (повороты, развилки, перекрестки и т.п.) и все это обозначьте на маршрутной ленте. Без этого легко отклониться от правильного маршрута.

9. Во время движения проверяйте, уточняйте и дополняйте картографические сведения. При встрече с местными жителями внесите в маршрутную ленту все сведения о вашем дальнейшем пути: особенности дороги, приметы. 

10. Все интересные объекты обозначьте на маршрутной ленте условными знаками, нумеруйте их, а в полевом дневнике подробно опишите эти объекты и расстояния до них от ближайшего населенного пункта или другого объекта.

ЗАДАНИЕ 2

ИЗУЧЕНИЕ РЕЛЬЕФА МЕСТНОСТИ

При изучении рельефа нужно определить:

1. Какой общий вид имеет поверхность (холмистая, равнинная, пересеченная)?

2. Как часто встречаются овраги, речные долины? Можно ли местность считать слаборасчлененной?
3. Общий характер речных долин. Врезанные долины с крутыми берегами, со спрямленными руслами рек, с песчанистым или твердым грунтом дна, со значительным (3-4 или более) количеством террас и повышенной высотой их над уровнем воды, со свежими незадернованными обнажениями земляных слоев, что указывает на общее тектоническое поднятие местности; аккумулятивные долины с противоположными признаками указывают на тектоническое опускание.
4. Какая растительность покрывает поверхность? Укажите состав древесной и кустарниковой, травянистой и моховой растительности.

5. Есть ли обнажения пластов земли в оврагах, на берегах рек? Если есть - замерьте толщину каждого пласта, возьмите образцы горных пород из каждого горизонта, схематично зарисуйте обнажения; обозначьте на карте или маршрутной ленте место и номер обнажения. Эти же цифры проставьте на этикетках взятых образцов.

6. Как часто встречаются обнажения? Какие горизонты они вскрывают?

7. Встречаются ли на водоразделах валуны (единичные или скоплениями)? Отметьте на карте места валунов. Возьмите образец валуна.

8. Имеются ли на поверхности холмы? Определите их направление по сторонам горизонта.

9. Какие породы слагают поверхность холмов (песок, глина, и т. д.)?

10. Соберите образцы слагающих холмы пород. На карте отметьте места взятия образцов.
11. Ознакомьтесь с формой и расположением на плане одиноких холмов; определите высоту, крутизну их склонов, их ориентирование по сторонам горизонта, характер растительности, покрывающей склоны.

ЗАДАНИЕ 3

ИССЛЕДОВАНИЕ И ОПИСАНИЕ ОВРАГА

1. Определите направление оврага по сторонам горизонта. 

2. Если овраг небольшой, установите, где находится его начало и устье. Выясните причину появления оврага.

3. Определите высоту и характер склонов (крутые, пологие).

4. Измерьте поперечный профиль в разных частях оврага: в верховье, в средней части и в устье. Все измерения используйте для вычерчивания профиля и плана оврага.

5. Какие породы обнажаются на склонах оврага? Замерьте мощность каждого горизонта.

6. Имеют ли место выходы грунтовых вод? Отметьте на плане места выхода ключей.

7. Определите уклон дна оврага.

8. По рассказам местных жителей установите, в какой сезон наблюдается максимальный рост оврага (весной, летом, осенью).

9. В какой части оврага наблюдаются отроги? Какую длину имеет каждый из них? Наблюдается ли их рост?

10. Имеются ли заболоченные участки, западины, постоянные или временные водотоки, блюдцеобразные углубления, заполненные водой? Отметьте их местонахождение на плане, карте.

11. Встречаются ли оползни, обвалы? Нанесите их местонахождение на карту.

12. Сделайте несколько фотоснимков оврага. Какаю борьбу с оврагами нужно проводить в районе?

ЗАДАНИЕ 4

ИЗУЧЕНИЕ И ОПИСАНИЕ ОБНАЖЕНИЯ

1. На основании картографического материала, сведений из книг, опроса местных жителей обозначьте на карте известные карьеры, каменоломни, большие овраги и другие объекты, где имеются обнажения горных пластов, слагающих земную поверхность.

2. Посетите во время похода обозначенные на карте каменоломни, карьеры, овраги. Занумеруйте их. На левой стороне полевого дневника поставьте номер исследуемого обнажения и зарисуйте его схематично.

3. Подробно осмотрите каждую часть обнажения. Сфотографируйте обнажение целиком. При фотографировании частей обнажения в качестве масштаба поставьте геологический молоток или метровую палку.
4. В правой части дневника укажите местоположение обнажения (с привязкой к населенному пункту или другому четкому ориентиру), характер местности, на которой изучается обнажение, размеры (высоту, длину), характер обнажения (обрыв, осыпь и т.д.).

5. Описание пластов проводите от нижних к верхним слоям: замерьте мощность каждого пласта, укажите характер границы между пластами, определите породу каждого пласта и обозначьте их отдельной буквой. Определив породу, укажите ее цвет, излом, строение, минералогический состав.

6. Возьмите образец из каждого пласта, пронумеруйте его и составьте этикетку. Образец должен иметь размер 6х9 см, толщину до 3 см. Все образцы обнажения сложите в нумерованный мешочек, и этот номер отметьте в дневнике.

7. Тщательно осмотрите каждый пласт обнажения и найдите окаменелости. Запишите слой, из которого выбита окаменелость. Заэтикируйте ее. Если встретятся кости животных, отпечатки растений, запишите, в каких пластах они найдены, отберите хорошо сохранившиеся образцы, этикируйте их. Позже определите вид растения и животного.

8. По зарисовке обнажения составьте геологическую колонку.

9. По различным обнажениям района попытайтесь воссоздать геологическую историю развития этой территории и проконсультируйтесь по данному вопросу со специалистами-геологами.

10. Определите, какие горные породы могут быть использованы в хозяйстве района.

11. Все образцы геологических обнажений приведите в порядок и сдайте в краеведческий уголок школы.
ЗАДАНИЕ 5

ИЗУЧЕНИЕ И ОПИСАНИЕ ПОЧВЫ

Изучение строения почвы ведется по почвенным разрезам (прикопкам). Размер разреза: ширина 30 см, глубина 50-75см. Укажите:

1. Hoмер разреза (прикопки), дата. 

2. Пункт (область, район, название села).

3. Местоположения какой-либо точки на местности по отношению к другой точке с известными координатами.
4. Условия образования почвы:

а) общий рельеф (равнинный, волнистый, холмистый, полого-холмистый и т.д.);
б) микрорельеф (рельеф, в котором колебания высот не превышают одного метра);

в) положение разреза относительно рельефа (на каком элементе рельефа расположен разрез). Если разрез расположен на склоне, то нужно указать, в какой его части он находится (в первой трети, в середине, в нижней части), экспозиция склона (по сторонам горизонта), крутизна склона (пологие – до 5°, покатые - 5 - 20°, крутые - 20- 45°, обрывистые - 45° и более);

г) растительность (урочище, его культурное состояние). При описании лесной растительности нужно отметить тип леса, наличие подроста, подлеска, состав травяного покрова. При описании луговых формаций указать тип луга: злаково-разнотравный, злаково-осоковый и т.д., высоту травостоя, степень покрытия поверхности почвы, основные растения луга;

д) уровень грунтовой воды (измеряется непосредственно вслед за ее появлением).

После того как почвенный разрез описан, из него взяты образцы и он закрыт, исследователь переходит к новому месту заложения разреза, измеряя расстояние шагами и описывая смену природных комплексов между этими разрезами.

В межпунктном описании надо отметить:

1. Изменение растительности и место перехода одного ее типа в другой, указав расстояние и тип урочища. Например, в 405 м по направлению к разрезу смешанный лес сменился разнотравным лугом.

2. Изменение рельефа и место наблюдаемого изменения. Например, в 250 м по направлению к разрезу начинается склон, сначала он пологий, а через 300 м становится крутым и т. д.

3. Наличие в месте профиля оврагов, обнажений, карстовых воронок и иных особенностей.

4. Общее расстояние от описанного до следующего разреза.

На основании межпунктных описаний почв составляется почвенный профиль и почвенная карта. Сверху почвенного профиля изображается растительность. Смена одного типа растительности другим отмечается на основании межпунктных описаний. На профиле указываются названия рек, болот, селений, примерный или точный масштаб, направление. По возвращении на базу образцы почв обрабатываются. Указывается глубина горизонта, определяются тип почвы и местоположение разреза (привязки). 

ЗАДАНИЕ 6

ИЗУЧЕНИЕ СТРОЕНИЯ ПОЧВЫ

1. Схематический чертеж почвенного разреза в масштабе 1:10.

2. Название горизонта, мощность.

3. Окраска, структура, механический состав, плотность, новообразования и включения, вскипание и влажность; характер смены горизонтов описываются для каждого почвенного горизонта:

а) окраска;
б) структура, способность распадаться на отдельные части: ореховатая, призматическая, пластинчатая или листовая, комковатая, глыбистая, зернистая или бесструктурная. Для определения структуры образец почвы слегка надламывают и смотрят, как он распадается;

в) механический состав в полевых условиях определяется следующим образом: небольшой образец растирают в порошок, удаляют корешки, мелкие камешки, увлажняют до тестообразного состояния, промешивают ножом, скатывают шнур толщиной 0,5 см и сворачивают в кольцо диаметром 3 см. Если почва в шнур не скатывается, то она песчаная, если скатывается в шнур, но распадается – супесчаная; если почва скатывается в шнур, но при сворачивании в кольцо шнур распадается на отдельные дольки - почва легкосуглинистая; если глубоко трескается и распадается - почва среднесуглинистая; если трескается только на поверхности - почва тяжелосуглинистая; если совсем не трескается - почва глинистая;

г) плотность определяется по сопротивлению усилиям входа ножа в почву: очень плотная - нож с трудом делает углубления; плотная - нож с трудом входит в почву; уплотненная - нож с небольшим усилием входит в почву; рыхлая - нож входит легко в почву;

д) новообразования и включения. Под новообразованием понимается наличие в почве скоплений разных веществ (солевые выцветы, солевые корочки, налеты, различные стяжения в виде округлых дробинок, бурые железистые трубочки и концентрации и т.д.), под включением – наличие в почве раковин, костей животных, обломков горных пород, случайных предметов (обломков кирпича, гвоздей, черепков посуды и др.). Это говорит о воздействии человека на почву в прошлые времена;

е) вскипание определяется 10%-ным раствором соляной кислоты и отмечается, на какой глубине почва под воздействием кислоты начинает выделять пузырьки газа. Определение вскипания проводится с нижних горизонтов кверху;

ж) влажность почвы определяется путем сжатия образца почвы: если вода вытекает, то почва сырая; влажная почва на руке оставляет влажный след; сухая почва на ощупь теплая и слегка пылит;

з) характер смены перехода горизонтов. По характеру границы между горизонтами бывают ровные, волнистые, языковатые;
и) тип почвы. 

Описание почвы заканчивается полным ее названием, например, дерново-среднеподзолистая супесчаная почва на песчаных отложениях и т. д.

После описания почвы берутся образцы разреза из каждого горизонта. Образцы весом до 0,5 кг вырезаются ножом.
По окончании взятия образцов разрез (прикопка) тщательно закапывается и закрывается дерном.

ЗАДАНИЕ 7

1. ИССЛЕДОВАНИЕ И ОПИСАНИЕ РОДНИКА

1. Где находится родник, имеется ли его название?

2. Определите дебит ключа (в минуту). Как оборудован родник (сруб, обложен камнями или вытекает из пласта, воронки)?

3. Как используется вода ключа местным населением?

4. Какой цвет и прозрачность имеет вода? Есть ли запах и какой? Какую температуру имеет вода?

5. Имеется ли осадок на поверхности камней, веточек, находящихся в роднике? Каков цвет осадка? Состав осадка (известковый, железистый, кремнистый и др.).

6. Характер рельефа, где находится ключ. Какие породы слагают местность? Хорошо ли выражены пласты? Замерьте их мощность.

7. Из какого пласта вытекает ключ? Характер струи (отдельная струя, многоструйный, вспученная шапка; медленно вытекает из мелких отверстий, углубления, ямки).

8. Замерзает ли родник? В какой месяц? Не выступает ли вода вблизи замерзшего ключа в конце зимы?

9. Нет ли поблизости скрытых ключей (их присутствие указывают внезапно появляющиеся камыши, осоки и другие влаголюбивые растения)?
10. Какое влияние оказывает родник на окружающую местность (нет ли провалов, оседания, оползней, размывов, не образует ли ключ ручья, болотца)? Какая растительность вблизи родника?
11. Как охраняется вода родника от загрязнения?

12. Нанесите на карту местонахождение ключей (пронумеруйте их на карте).

2. ИССЛЕДОВАНИЕ И ОПИСАНИЕ КОЛОДЦА

1. Местонахождение колодца. Обозначьте его на карте (маршрутной ленте).
2. Удобны ли подходы к колодцу? На каком расстоянии, и в каком направлении от селения находится колодец?

3. Какой тип колодца (копаный, естественный, глубокий или мелкий - верховой)? Измерьте расстояние от земли до уровня воды.

4. Измерьте толщину слоя воды. Вычислите запас слоя воды.

5. Из рассказов жителей установите, скоро ли вода вычерпывается, как быстро пополняется свежей водой, изменяется ли уровень воды по месяцам (когда бывает самый низкий, самый высокий). Как используется колодец?

6. Определите качество воды: вкус, запах, жесткость, прозрачность.

7. Измерьте температуру воды.

8. Замерзает ли колодец зимой (на какой срок)? Остается ли лед на стенках колодца летом и на какой глубине от поверхности земли?
9. Как оправлен колодец (сруб, кровля)? Какой уход за колодцем: как часто его чистят, чем выбирается вода (имеется ли одно ведро, или каждый пользуется своим ведром)?

10. Из опроса местных жителей установите, какие пласты проходит шурф колодца, какое дно (каменистое, глинистое, песчаное, галечное и т. д.).
Примечание: При определении запаса воды помните, что в одном кубическом метре содержится 1000 л.

ЗАДАНИЕ 8

ИССЛЕДОВАНИЕ И ОПИСАНИЕ НЕБОЛЬШОЙ РЕЧКИ

1. Название речки. Установите происхождение названия.

2. Где находится исток речки? Куда она впадает? Какие имеет притоки?
3. Какой характер имеет верхнее, среднее и нижнее течение? Какое направление имеет течение? Особенности истока речки (что порождает речку-ключ: болотце, озеро и др.). Сфотографируйте исток речки.

4. Какова поверхность верховья речки? Особенности растительности (древесная, кустарниковая, травянистая).

5. Характер поверхности среднего течения. Имеются ли родники? Растительность водоема.
6. Измерьте ширину речки. Каков характер берегов (пологие, крутые, обрывистые, оползневые)?

7. Если можно измерить глубину, проверьте и вычертите поперечный профиль речки. Измерьте скорость течения и определите расход воды речки.
8. Установите, когда и как широко разливается речка в половодье, наблюдаются ли паводки. Какой высоты они достигают?

9. По рассказам местных жителей установите сроки ледостава и вскрытия речки, продолжительность половодья. В какие месяцы наблюдается летний межень?
10. Определите температуру воды, цвет, запах, жесткость.

11. Как используется речка в хозяйстве? Как велика пойма и чем она занята? Соберите гербарий наземной прибрежной и водной растительности.

12. Животный мир водоема. Охрана водоема. Сфотографируйте интересные участки речки, ее долину, пойму, берега.
ЗАДАНИЕ 9

ОПИСАНИЕ ДОЛИНЫ РЕКИ

1. В какой части реки исследуется долина (верхнее, среднее, нижнее течение; между какими населенными пунктами)? Обозначьте на карте этот участок долины.

2. Определите ширину долины (в метрах и километрах, на глаз).

3. Определите высоту склонов (в метрах, на глаз).
4. Определите с помощью прибора крутизну склонов (пологие - до 15°, крутые - от 15° до 35°, очень крутые - от 35° до 45°, отвесные - более 45°).
5. Имеются ли четко выраженные (или угадываются с трудом) террасы? На каком склоне долины они расположены - левом или правом? Определите высоту склона террасы, ширину поверхности террасы.
6. Есть ли места выхода грунтовых вод (обозначьте их на карте)? Где выходят грунтовые воды - на склоне или на дне долины?

7. Определите ширину дна долины (в метрах), характер растительности, степень заболоченности, типы грунтов (илистый, суглинистый, супесчаный, др.).
8. Определите пойму реки. По какому берегу она расположена (по левому - левобережная, по правому - правобережная, по обоим берегам - двухсторонняя)?

9. Определите ширину поймы. Каков характер поверхности (ровная, кочковатая, заболоченная)? Какая растительность покрывает ее?

10. Как используется пойма?

ЗАДАНИЕ  10

ОПИСАНИЕ РУСЛА РЕКИ

1. Характер берегов (высокие, низкие; их примерная высота в метрах; крутые, пологие).

2. Какие породы слагают берега (песчаные, суглинистые, глинистые и др.)?

3. Состав растительности берегов (деревья, кустарники, травы).

4. Размываются ли берега рекой? В каких участках?

5. Характер русла (извилистое, прямолинейное; разделяется ли на рукава, образуя острова). Имеются ли отмели, перекаты (быстрое течение), плесы (медленное течение)?

6. Характер растительности (прибрежной и водяной).

7. Цвет воды, прозрачность, запах.

8. Ширина русла (на глаз в метрах; или произвести измерения на мосту). Где находятся броды? Нанести их на карту, указав глубину и характер дна.
9. Глубина реки (самое глубокое место), если возможно, измеряется с моста или с лодки.

10. Характер дна (илистое, глинистое, песчаное, галечное) определяется с моста или лодки.

11. Скорость течения (измеряется каждые 3-4 км).
ЗАДАНИЕ 11

СВЕДЕНИЯ О РЕЖИМЕ РЕКИ

По опросу местных жителей-рыбаков установите:
1. Откуда река берет начало (из ключей, озера, болота)? Куда впадает? Какие имеет притоки? Какие районы пересекает?

2. Когда начинает прибывать вода весной (декада, месяц)? Вскрытие реки ото льда (сроки ранние, средние, поздние). Максимальный подъем воды в реке (в метрах, декада, месяц).

3. Как широко разливается в половодье (установить границу разлива: максимальная, средняя, минимальная)?
4. Когда заканчивается половодье (декада, месяц)?

5. Бывают ли паводки летом (как часто, какой высоты достигают)? Затопляется ли при паводках пойма?

6. Как сильно понижается уровень воды летом (месяц)? Как изменяется уровень воды осенью (декада, месяц)?

7. Какой высоты достигает подъем воды осенью?

8. Установите, когда образуется ледостав (декада, месяц, средние сроки, ранние сроки, поздние). Имеются ли полыньи (почему)?

9. Какова толщина льда к концу зимы? Имеются ли замерзшие рыбы (когда, при какой зиме)?

10. Как используется река (сплав, орошение, судоходство, полив и пр.)?

11. Какая рыба водится?

12. Какие гидротехнические сооружения имеются на реке (мельницы, плотины, и др.)?

ЗАДАНИЕ 12

ИЗУЧЕНИЕ И ОПИСАНИЕ БОЛОТА

Болото - своеобразный ландшафт. Его изучение сложно и трудно. Поэтому следует ограничиться поверхностным знакомством с ним и описанием его основных элементов:

1. Местоположение болота (междуречье, водораздел, пойма, долина реки), привязка к населенному пункту. Название. Происхождение названия.

2. Тип болота (низинное, переходное, верховое).

3. Происхождение болота (зарастание озера, заболачивание луга, заболачивание леса и т. д.).

4. Рельеф окружающей местности.

5. Микрорельеф (кочки, бугры, мочажины).

6. Поверхность болота (плоская, вогнутая, выпуклая).

7. Растительность болота. Сомкнутость травостоя, виды мхов, их обилие. Древесная и кустарниковая растительность: виды кустарников, обилие, фенологическая фаза. Растительность кочек и бугров: виды растений, обилие, фенологическая фаза.

8. Грунт (твердый, вязкий, мягкий).

9. Наличие открытых водных окон. Виды растений на их окраинах.

10. Цвет воды, запах.

11. Использование болота.

Большой интерес представляют фенологические наблюдения на верховом болоте, где среди господства сфагновых мхов много другой растительности. Необходимо отметить фенофазы разных видов растений.
ЗАДАНИЕ 13

ИССЛЕДОВАНИЕ И ОПИСАНИЕ ОЗЕРА

1. Местоположение. Название его происхождение.

2. Где имеются удобные подходы к озеру (по сторонам горизонта)?

3. Если озеро небольшое, то произведите глазомерную съемку береговой линии (расстояния измеряются шагами, а углы поворотов по компасу), зарисуйте детали береговой линии на глаз.

4. Составьте план озера.

5. Опишите характер местности, окружающей озеро.

6. Измерьте с лодки (зимой со льда) глубину озера. (Промеры глубин проводятся через равные интервалы.) Все промеры глубин и максимальную глубину обозначьте на плане озера.

7. Начертите на плане озера изобаты - линии равных глубин. (Изобаты изображают подводный рельеф озера.)

8. Измерьте температуру воды на поверхности и на равных глубинах (1 м, 2 м, 3 м и т. д., до дна).

9. Определите с помощью белого диска прозрачность воды (определение ведется с теневой стороны лодки). На шнуре диска должны быть метки длины. Как только диск становится невидимым, отмечают длину погружения: поднимая диск, замечают, на какой глубине он вновь стал видимым. Среднее из двух отсчетов будет показателем прозрачности воды.

10. Определите цвет, запах, жесткость воды.

11. Описание окружающей местности проводится по той же программе, что и описание реки.

12. Характер берегов озера: возвышенные, низменные, отлогие, крутые, каменистые, песчаные и т. д.

13. Характер растительности берегов озера.

14. Обозначьте на плане речки, ручьи, впадающие в озеро и вытекающие из него.

15. Растительность заливов. Прибрежная и донная растительность озера.

16. Животный мир озера.

17. Установите, по возможности, происхождение озера и степень его зрелости (молодое, зрелое, старое).
ЗАДАНИЕ 14

ИЗУЧЕНИЕ И ОПИСАНИЕ РАСТИТЕЛЬНОСТИ ЛУГА

1. Местонахождение луга. Его происхождение (заливной, на лесной вырубке, в лесу и т. д.). Состояние луга.

2. При описании заливного луга укажите преобладающую растительность на пониженных и повышенных местах.

Если встречается суходольный луг, укажите, как часто он встречается, отметьте общий характер растительности и его состояние.

3. Определите стадию развития луга:

а) преобладают длиннокорневидные злаки (пырей и др.);

б) преобладают рыхлокустовые злаки (овсяница луговая, виды мятликов, тимофеевка), много бобовых. Такой луг очень богат разными видами трав;

в) преобладают плотнокустовые злаки, образуя плотную дернину;

г) появляются осоки и мхи. На таком лугу создаются условия для зарастания луга кустарниками, а позже лесом.

4. Почвы луга.

5. Определите тип луга.

6. Как луг используется человеком (сенокос, выпас скота      и др.)?

7. Какие травы ядовитые? Укажите медоносные растения. Как часто они встречаются?

8. Какие изменения вносит человек в луговую растительность (вырубка кустарников, уничтожение ядовитых растений, подсев трав и т. д.)?

ЗАДАНИЕ 15

ОПИСАНИЕ ЛЕСА

Описание ярусов растительности

Первый ярус - древесный:
1) подъярус: ель, сосна, ясень, дуб, бук, береза, осина, тополь, ольха черная, и т. д.;
2) подъярус: черемуха, яблони, ольха серая и т. д.;
3) подъярус: малорослые деревья высотой 6-8 м.
Древесный ярус характеризуют по общему характеру древостоя: растет по всей площади равномерно или пятнами; состав древостоя, какие деревья преобладают; степень сомкнутости кроны каждой породы.
В названии каждой породы отмечают высоту, диаметр ствола, возраст, состояние.

В описании подроста (деревья не старше 20 – 30-летнего возраста) выделяют название породы, среднюю высоту, происхождение, состояние, обилие.
Второй ярус - кустарниковый: орешник, ива, сирень, желтая акация, смородина, малина, жимолость, волчье лыко и т. д. Дают описание каждого вида: обилие, средняя высота, состояние.

Третий ярус - травянистый и кустарниковый. Выделяют общий вид, пестроту или яркость красок, распределение цвета (равномерно, пятнами, мозаично или монотонно и т. д.), определяют степень задернованности почвы (на глаз), высоту растений, определяют виды, образующие первый, второй подъярусы. Для каждого вида указывают номер подъяруса, обилие, состояние, фенологическую фазу (не цвело, цветет, плодоносит, обсеменяет, отмирает).
Четвертый ярус - мохово-лишайниковый. Определют место в общем растительном облике третьего яруса, распределение мхов по площади, степень плотности мохового покрова (очень плотный, плотный, рыхлый и очень рыхлый), тип леса.

ЗАДАНИЕ 16

ИЗУЧЕНИЕ И ОПИСАНИЕ ФАУНЫ

Изучение фауны начинается с предварительного ознакомления по литературным источникам с природными условиями и видовым составом животного мира исследуемой территории.

1. В дневник записываются климатические условия, растительность (по угодьям), виды промысловых животных, виды животных по местам обитания (смешанный лес, опушка лиственного леса, вырубки и др.). Составляется список вредителей полей, луга.

2. Определяется, группа животных, которых следует изучать в походе (звери, птицы, насекомые и т. д.) Для определения видов птиц, насекомых необходимо пользоваться полевыми определителями.

3. В полевых условиях изучение среды обитания животных проводится по биотопам. Для этого составляются маршруты, и описание ведется по методу профилей.

В дневник заносятся: дата, состояние погоды, название биотопа, по которому проходит профиль маршрута, подробное содержание наблюдений за животными:

место встречи;
вид животного;
где замечено (на дереве, на лугу, в кустарнике, на опушке смешанного леса, на вырубке и т. д.);
поведение животного при встрече;
размер, окраска, форма (на глаз);
4. Место встречи отмечается на маршрутной ленте и карте условными знаками.

При обнаружении нор, гнезда, крика или песни птицы установить, кому они принадлежат. На профиле точно обозначаются все виды встреченных животных, норы, гнезда и виды птиц, чей крик, пение было слышно.

При опросе местных жителей, охотников, лесников установите:

а) меры борьбы с вредителями леса и их результаты;

б) меры охраны и восстановления животных; 

в) новые виды акклиматизированных животных;
г) какие виды животных исчезли и чем вызвано их исчезновение;
д) как отразилось исчезновение видов животных на численности других видов животных;

е) участие школьников в охране местной фауны.

На карте обозначьте условными знаками все виды животных, обитающих в исследуемой местности.
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